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LA FARMACIA EN DESCONFINAMIENTO

L a farmacia demuestra que puede
proporcionar proteccion rapida

uchos han sido los ofrecimientos de
Mentidades farmacéuticas en esta
pandemia. Consejo y Colegios han
ofrecido su colaboracion, con mas o menos
interés y respuesta. Lo importante es que la

profesion se ha ofrecido a una colaboracion

Santiago de completa y sin condiciones durante estos dos
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oportunidad de presentar a SS.MM. los Reyes
el detalle del papel de la farmacia ha sido una
oportunidad de reconocimiento bien aprove-
chado por el Consejo, que todas las oficinas de
farmacia hacen suyo, sin duda. Los cinco ejes
que se les ha presentados a Don Felipe y Dofa
Leticia han llegado al ministerio y a algunas
CC.AA. Son una buena muestra de la impres-
cindible aportacion de la farmacia. Lejos de
relajar su implicacion, la botica esta cada vez

sacionadomicilio, un asunto que se debera abor-
dar con el ministerio. La vigilancia epidemiol6-
gica es ahora crucial, y las farmacias centinela
son una pieza esencial con la Covid-19.

Mascarillas FFP2

Creo que se trata de la accion colectiva socio-
sanitaria Unica de mas éxito desarrollada en
Espafa durante esta pandemia. Por el alcance
y por el impacto del material entregado (las
mascarillas) en la prevencion. Precisamente
por ello tiene especial relevancia la critica sobre

La entrega de mascarillas es la
iniciativa socio sanitaria de mas
éxito llevada a cabo, por el
alcance y el impacto.

la ausencia de material en hospitales o sobre
profesionales, como los farmacéuticos, que
aunno son considerados deriesgo pararecibir
una. Eso si, las dudas sobre su homologacion
deben aclararse. Tampoco se recomendaban
los test masivos, sobre todos cuando son difici-
les dellevar a cabo por falta de medios. Parece
que seacumulanlas compras sinlahomologa-
cion adecuada, y cada cual debera responder.
Pero creo que es una exageraciéon poner tantas
pegas a distribuir de manera gratuita mascari-
llas FFP2 en las farmacias. Se cuestionan los
guantes y se argumenta que es mejor no
usarlos, lo quetiene sentido. Unamascarillaes
unamascarilla. Quien lausa debe saber que es
incomoda y que eso te permite, sila usas bien,
la proteccion individual y colectiva. Argumen-
tar que es mejor usar una mas comoda y peor
(que sélo evita que ti contagies) no deja de ser

mas presente y dispuesta.

Atencion Primaria

Sin duda, la pieza esencial de la
contencion de los rebrotes por la
Covid-19,0porgripe comun, sera
la atencion primaria. La portavoz
de Grupo Socialistaen el Senado,
Esther Carmona, lo ha dicho con
mucha claridad: no se concibe la
atencion primaria sinla oficinade
farmacia. Como médico de fami-
lia, la opinién de la senadora re-
fuerza unaidea en la que Semer-
geny Sefac avanzanya. Es nece-
sario definir el papel de ladispen-

una opinion. ;Alguien ha pregun-
tado alas personas si prefieren una
quirurgica o la FFP2? La farmacia
entregaralo quele proporcionenlas
autoridades sanitarias.

Por eso, la logistica y entrega de
2.000 mascarillas por minuto hace
que haya sido posible entregar 1
millén de mascarillas en un dia en
Madrid. Un éxito sin precedentes
que muestra el potencial y la
confianza en la labor de las farma-
cias. Unaentrega que continua, que
es rapida, eficaz y segura. Y no ha
sido necesario pedir ayuda a
Correos para su entrega.
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mi socio Eduard Rodellar comentaba en esta columna la rele-

vanciadelainvestigacion clinicaque seestallevandoacaboen
Espafa en la carrera para encontrar una vacuna o tratamiento cura-
tivo de la Covid-19. Practicamente al tiempo que Eduard escribia so-
bre ello, lei que el Journal of the American College of Cardiology pu-
blicara en breve el resultado de una investigacion liderada por el Dr.
Valentin Fuster sobre el papel delos anticoagulantes en el tratamiento
de los pacientes que ingresan por Covid. La publicacién alertara so-
bre el valorrelativo de los datos obtenidos, precaucion légica cuando
se reporta sobre datos retrospectivos sin que se trate de un ensayo
clinico. Atin asi, la noticia me llevé a pensar una vez mas sobre el va-
lor intrinsicamente positivo de lainnovacién y sobre la necesidad de
seguir apostando por ella.

Desde hace un tiempo, el debate sobre la sostenibilidad de los
sistemas sanitarios casi ha llevado a algunos a desear que, en el
ambito de lainnovacion en salud, se hubiese llegado a algo similar
alfinde la historia al que se referia Fukuyama en 1992. Después de
lacaidadelmuro de Berlin, decia Fukuyama, se haacabado lahisto-
ria, el comunismo ha sido derrotado para siempre, la democracia
liberal se haimpuesto, yla ciencia politica puede olvidarse deinnovar
porque ya no sucedera nadamas que searelevante en este ambito.
La consecuencia natural es que ya no haria falta estudiar mas.

]: a semana pasada, bajo el titulo "Que no pare la investigacion”,

En esta linea, hay quien ha pensado que ya que el vademécum
permite tratar con farmacos de bajo coste la mayor parte de las
patologias, la innovacién ya no es estrictamente necesaria para
mantener un nivel de salud publica razonablemente aceptable.
Desde aqui, el razonamiento salta ala idea de los efectos adversos
de la innovacién, de lo pernicioso de unas investigaciones que
supuestamente no aportan valor sustancial frente a las terapias
existentes. Pues miren, resulta que la Covid-19 también sera un
zarpazo a estas ideas. No nos podemos permitir dejar de innovar, y
no se puede menospreciar ninguna de las innovaciones que hayan
cristalizado enel pasado, porque cualquier dia aparece unvirus,una
bacteria multirresistente o cualquier otra amenaza para la salud, y
en ese momento necesitamos no solo todas las neuronas, capaci-
dades y recursos de quienes se dedican a investigar; sino también
tirar de biblioteca, movilizar cualquier recurso del que se disponga
y tal vez la solucion esté en algo que, cuando aparecio, tal vez fue
severamente criticado por su elevado coste o quedé arrinconado.

La Covid-19 también nos ensefia que tendremos que seguir
innovando en el terreno de las relaciones entre todos los que son
relevantes en el mundo del medicamento, incluyendo la industria,
los profesionales, las administraciones publicas, los centros de
salud, las sociedades cientificas y los pacientes. Quien piense que
nosvamosalibrardelanecesidad de seguirinnovando se equivoca.



