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Segun datos
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de 2018,
mas de
266.000
andaluces
son
atendidos
por los
servicios de
Salud
Mental
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EN BUENAS MANOS

Farmaciay Salud Mental

| setenta y cinco por ciento de los
E problemas de salud mental en

adultos comienzan antes de los 18
afios y cualquiera puede sufrir algtin
trastorno de este tipo a lo largo de su vida.
Taly como sefala la Federacion Andaluza
de Familiares y Personas con Problemas
de Salud Mental (FEAFES) es importante
que sectores como el educativo estén
involucrados en la prevencion y atencion
temprana, enfrentandose a una de las
principales dificultades de los problemas
de salud mental: su caracter invisible.

Por este motivo FEAFES se han unido a
la Federacion Andaluza de Profesionales
de Salud Mental, la Consejeria de Salud,
Bidafarma, el Consejo Andaluz de Colegios
de Farmacéuticos, la colaboracion de
Otsuka Lundbeck, y la actriz Maria Galiana
en una campanfa para informar sobre la
salud mental en las farmacias andaluzas.

Gracias a la cercania y capilaridad que
ofrecen las 3.900 boticas de la regién son
un establecimiento sanitario idoneo para
luchar contra el estigma que provoca la
falta de salud mental a través de informa-
cion de habitos de vida saludable a los
pacientesy usuarios de salud mental delas
farmacias. Por otra parte se implantaran
sesiones formativas para apoyar a los
cuidadores y familiares en cada unodelos
ocho colegios de farmacéuticos andalu-
ces, donde los boticarios podran ampliar
sus conocimientos.

Segun datos del CACOF de 2018, mas de
266.000 andaluces son atendidos por los
servicios de Salud Mental. Y delas 570.000

personas reconocidas por los Centros de
Valoraciony Orientacién de Andalucia con
un grado de discapacidad igual o superior
al 33 por ciento, mas de 87.000 tienen
diagndstico de trastorno mental grave.

Los trastornos que afectan a la salud
mental tienen cada vez una mayor presen-
cia en la sociedad y las enfermedades,
como la depresion o la ansiedad generali-
zada, estan en aumento taly como afirman
los datos de la iniciativa "Cuida tu Salud
Mental” puesta en marcha el afio pasado
por los colegios farmacéuticos de Madrid
y Barcelona, junto a Laboratorios Qualigen.
De hecho, Espafia ocupa el cuarto puesto
en Europa en el nimero de casos de
trastornos depresivos segun el dltimo
informe de la OMS. Ademas este tipo de
patologias vinculadas al SNC disminuyen
la calidad de vida del paciente sobre todo
en el plano psiquico y fisico, aunque
también pueden ser de tipo cognitivo,
volitivo y somaético.

La salud mental es un tema que
preocupaentodaslas esferas. Dehechola
Confederacion Salud Mental Espafia ha
informado de que la prevencién al suicidio
serd el tema central del Dia de la Salud
mental 2019, bajo ellema“Conect@ conla
vida". SegtinlaOMS mas de 800.00 perso-
nas se suicidan al afio en el mundo y en
Espafalacifraesde 10 personas al dia. Por
ello desde esta Confederacion, que realiza
unagranlabordivulgativa, consideran que
estetemaesdevitalimportanciay sefialan
que debe ser abordado de manera integral
lo antes posible. Seguro.

PERSONAJES DE LA SEMANA

Faustino Blanco

Secretario general de
Sanidad en funciones

Espafia, a través de Faustino Blanco, ha
alzado su voz enla 722 Asamblea Mundial
dela Salud en torno a la transparencia en
precios y en los costes de [+D.

Rosalia Gozalo

Vocal de Dermofarmacia y
Productos Sanitarios del
COFM

Exito de la Il Jornada DermoCOFM, organi-
zada por la vocalia de Dermofarmacia del
COFM vy que ha reunido a cerca de 300
farmacéuticos en Madrid.

ASCO 2019

Reunién de la Sociedad
Americana de Oncologia
Clinica

ASCO retne en su 552 edicion a las
companias que presentan novedades en
ensayos clinicos y,ademas, abordara
temas como el acceso a lainnovacion.
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tico en Espaia es como actuar desde que un producto es

autorizado por la UE (y que por tanto ya podria comercia-
lizarse) hasta que se decide sobre suinclusién o no en la presta-
cién farmacéutica publica. La Ley dice que para la comercializa-
cion de un medicamento en territorio espafiol sera imprescindi-
ble haber tramitado la oferta del mismo al SNS; y lainterpretacion
que ha mantenido el Ministerio es que “haber tramitado” signi-
ficaque el procedimiento correspondiente haya concluido. Mien-
tras tanto, estos productos estan disponibles en las condiciones
de acceso individualizado que contempla el Capitulo IV del Real
Decreto 1015/2009, previa autorizacion dela AEMPS. Unavez ce-
rrado el procedimiento, y al menos hasta ahora, todos los agen-
tes del sector han entendido que si la Direccion General de Car-
tera Basica decide no incluir el producto en la prestacion farma-
céutica, los hospitales pueden adquirirloy utilizarlo previo acuerdo
de la comision responsable de los protocolos terapéuticos u 6r-
gano colegiado equivalente en cada comunidad auténoma. Asi
lo contempla una disposicion especifica del Real Decreto sobre
receta médicay 6rdenes de dispensacion.

En este contexto, ha salido alaluz un Informe del departamento
dirigido por Patricia Lacruz “sobre lafinanciacion publica de medi-
camentos con resolucion expresa de no inclusion en la prestacion
farmacéutica del SNS". Segun este documento, las comunidades

Una de las cuestiones candentes en el derecho farmacéu-

auténomasy los hospitales no pueden financiar con fondos puibli-
cos (es decir, no pueden adquirir) medicamentos sobre los que
existe, de manera expresa, una resolucion de no financiacion.

He repasado a conciencia el Real Decreto 1047/2018 sobre la
estructura del Ministerio de Sanidad; y no he encontrado apar-
tado alguno que faculte a la Direccion General para emitir un in-
forme como éste; que crea una nueva categoria de medicamen-
tos (los expresamente no incluidos en la prestacion farmacéu-
tica del SNS); que estaredactado de forma categdrica, imponiendo
restricciones a las actuaciones de las comunidades auténomas
y los hospitales; y que obstaculiza el acceso de los pacientes a
estos medicamentos. El Informe viene a ser lo que se conoce como
una actuacion material constitutiva de via de hecho, una actua-
cion literalmente “a la brava" sin soporte legal alguno, contra la
que cabe interponer un recurso contencioso administrativo.

Los que nos dedicamos al derecho tenemos muy presente lo
quedijo Von Kirchmann: bastan tres palabras del legislador para
convertir bibliotecas enteras en basura. Debemos admitir esta
realidad cuando las tres palabras provienen de quien esta legiti-
mado para legislar y actta dentro de su esfera de competencia.
En este caso no es asi. Estando al inicio de una legislatura donde
seguramente se podra avanzarenlaregulacion de éstey de otros
aspectosimportantes en el dmbito de medicamento, es indispen-
sable exigir finura, algo que con seguridad hafaltado en este caso.



