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La eliminacion de la hepatitis C requiere de un
cribado poblacional y simplificar los procesos

e Los expertos coinciden en la necesidad de adaptar el plan estratégico para la completa erradicacion de la hepatitis C

G. F. ESTRADE
I Madrid

Desde la puesta en marcha del Plan
Nacional para el Abordaje de la Hepatitis
C (VHC) en 2015, aproximadamente
100.000 pacientes han sido tratados con
tasas de curacion del 95 por ciento. A
pesar de los avances realizados, existen
aun numerosos retos para lograr la
completa eliminacién del VHC. Precisa-
mente, esta problematica y sus posibles
soluciones fueron abordadas en la
jornada 'Eliminating Hepatitis C, challen-
ges ahead in Spain’ organizada por The
Economisten colaboracion con Gilead. La
necesidad de un cribado poblacional, un
diagnostico inmediato y politicas
homogéneas nacionales fueron algunas
de las cuestiones puestas a debate entre
profesionales y expertos de la salud.

Actualmente, hay cerca de 100.000
personas afectadas, todavia sin diagnos-
ticar,debido alanaturaleza asintomatica
de la enfermedad y a la falta de concien-
ciacion. En este sentido, Maria del Rio,
directora general de Gilead Espana,
puntualizé que el reto se centra en el
diagndstico de pacientes noidentificados
y que “son la fuente de reinfeccion”.

Por otro lado, respecto a la actual
complejidad de los circuitos asistencia-
les, Rafael Esteban, jefe de Servicio de
Medicina Interna, Hospital Universitario
Vall d'Hebron, abog6 por la estrategia
‘test and treat' y por el uso de tratamien-
tos pangenotipicos que pueden curar al
98 por ciento de los pacientes. En la
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Expertos han debatido en torno alos principales retos para la eliminacion del VHC.

misma linea, Javier Crespo, jefe del
Departamento de Gastroenterologia y
Hepatologia del Hospital Universitario
Marqués de Valdecillay Juan Turnes, jefe
de servicio de digestivo del Complejo
Hospitalario Universitario de Pontevedra
defendieron lanecesidad de diagnosticar
en un solo paso y de forma rapida asi
como homogeneizarlas decisiones de las
diferentes CC.AA. para garantizar la
equidad en el acceso.

La completa eliminacién del VHC pasa
por un screening poblacional eficiente,
con especial atencion a los grupos mas
vulnerables. “Se ha demostrado que el
cribado de aquellos sujetos no diagnos-
ticados es coste-efectivo, lo que requiere
ademas de unregistro de lainformacion”,
declaré Maria Buti, presidenta de la
Asociacion Espanola para el Estudio del
Higado (AEEH).

En este sentido la poblacién reclusa

requiere de una mirada especial: "Mas de
3.000 tratamientos se han llevado a cabo
en una poblacion de 50.000 presos”,
reconoci6 Enrique Acin, jefe del Area de
Salud Publica de la Subdireccion General
de Sanidad Penitenciaria. Javier Garcia
Samaniego, coordinador de la Alianza
para la Eliminacion de las Hepatitis
Viricas en Espana (Aehve), recordo la
bajada de coinfeccion por VIH y defendio
las politicas activas de eliminacion.
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Ensayos clinicos
marca Espana
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son seguros, eficaces y de calidad. Buena prueba

de ello son algunos datos objetivos facilitados por
la Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos
Sanitarios (AEMPS) y por Farmaindustria en el marco de
lajornada sobre retos y oportunidades parala investiga-
cion biomédica en Espafa organizada en la sede de la
AEMPS afinales de mayo.

Asi, en la ultima década se han autorizado en Espaia
alrededor de 8.500 ensayos clinicos (casi el 80% impul-
sados por las compaiias farmacéuticas), con un consi-
derable incremento en estos Ultimos afos, propiciado en
gran medida por la entrada en vigor, ainicios de 2016, del
Real Decreto 1090/2015 sobre ensayos clinicos. La
practica totalidad de los ensayos promovidos por las
farmacéuticas en Espafa son de ambito internacional,
referidos a fases tempranas (fase |/ Il) y en areas tan
relevantes como la oncologia o la hematologia. A nivel
europeo, practicamente untercio de los ensayos se hacen
en Espana.

Todo esto acaba teniendo eco en los foros internacio-
nales sobre la materia. Sinir mas lejos, por ejemplo, en el
Congreso de la Asociacion Americana de Oncologia
celebradolasemanapasadaen Chicagoy que hacongre-
gado a mas de 30.000 profesionales, entre oncologos,
investigadores e industria. Este evento -sin duda la cita
mundial mas importante en investigacion oncoldgica- ha
sido testigo de los avancesyresultados obtenidos enlos
ensayos llevados cabo recientemente en Espana.

]: os ensayos clinicos que se llevan a cabo en Espaiia

El balance es positivo, pero no podemos caer en lacom-
placencia. Es cierto que las nuevas normas sobre ensayos
clinicos han permitido agilizar la tramitacion de los ensa-
yos clinicos (acortamiento de plazos de autorizacion, dic-
tamen Unico...), mejorar en la gestion de sus aspectos éti-
cosy ganaren certidumbre, asicomo en transparencia con
la difusion de los resultados en el Registro espaiiol de es-
tudios clinicos. Y en todo ello ha tenido una labor protago-
nista, muy proactiva, la propia AEMPS.

Pero faltan cosas por hacer para afianzar y mejorar la
posicion competitiva de Espafa en el contexto europeo y
mundial. Me refiero, por ejemplo, la creacion de un contrato
unico valido paratodo el Sistema Nacional de Salud. Quie-
nes en nuestra practica cotidiana tenemos contacto con
los aspectos legales que rodean alos ensayos clinicos, ad-
vertimos que falta ain mucho camino por recorrer en este
punto. Por otra parte, también creemos que hace falta avan-
zar en una mayor coordinacion de criterios entre Comités
Eticos, sobre todo en aspectos como en la proteccion de
datos personales, maxime en estos tiempos de cambios
normativos araizde lareciente aplicacion del Reglamento
General de Proteccion de Datos. Asimismo, se hace nece-
saria una mejor y mas eficiente gestion de los medios hu-
manos y materiales destinados a la investigacion, poten-
ciando aquellos territorios que lo precisen. Ademas, seria
conveniente incentivar la investigacion en enfermedades
raras, el uso de las nuevas tecnologias en el manejo de los
resultados y de las herramientas que la medicina de pre-
cision pone a nuestra disposicion, entre otras cuestiones.




